CLUB ATLETISMO ZOITI

ATLETISMO
DIVERTIDO

DESCRIPCION ACTIVIDAD

Actividad ludico-deportiva donde prima el juego y
disfrute del atleta, utilizando las diferentes
disciplinas atléticas.

PROFESORADO

Titulado universitario, Técnico Superior o tilulado federativo, con experiencia tanto docente como practicante de la actividad del
"Atletismo Divertido"

OBJETIVO

Que las alumnas y alumnos disfruten de la actividad, aprendiendo un deporte muy completo y multidisciplinar como es el
Atletismo, pero desde un enfoque adaptado a la edad de quienes lo practican.

CONTENIDOS O ACTIVIDADES

Gran Variedad de Juegos Atléticos, Carreras, Recorridos, Relevos, Saltos, Lanzamientos, etc

INFORMACION COMPLEMENTARIA

A parte de la actividad semanal, se realizan encuentros con los diferentes centros escolares que se realiza la actividad de
"Atletismo Divertido". Suelen ser sdbados por la mafiana en el Palacio de los Deportes o Pistas de Atletismo. 4-5 jornadas
repartidas a lo largo del curso escolar.

HORARIO:
Lunes y miercoles de 16:00 a 17:00.

N° DE GRUPOS ACTIVIDAD
Minimo: 1
Maximo: 1

N° DE ALUMNOS POR GRUPO

Minimo 12 alumnos
Maximo 24 alumnos

PRECIO MES SOCIO AMYPA

2 dias: 23 EUROS/MES
1 dia: 17 EUROS/MES

PRECIO MES NO SOCIO

2 dias: 25 EUROS/MES
1 dia: 18 EUROS/MES




